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Apesar de nao ser visivel, nem se acumular no meio
ambiente, a Poluicao Sonora é uma questao de saude
publica. Esta relacionada a acdo perturbadora do som,
que depende da frequéncia deste (grave ou agudo), da
sensibilidade auditiva, da mensagem, da melodia e de
suas caracteristicas. Cada fator desses pode prejudicar
a audicdo do ser humano, e nao so isso, pode causar
doencas que afetam o bem-estar fisico, mental,
psicoldgico e espiritual.

CONSEQUENCIAS DA POLUICAO SONORA
CORPO HUMANO

e Zumbido e Vertigem e Ansiedade e Depressdo
* Impoténcia e Falta de atengdo e memoria
e Alteracdo do sonoyvigilia e Irritabilidade e agitag¢éo
e Aumento da frequéncia cardiaca e Entre outras

A poluicdo sonora ndo prejudica apenas nos, humanos, mas
também tem efeitos negativos nas plantas, animais e diversas
estruturas. Saiba como isso acontece.

POLUICﬁO SONORA E OS ANIMAIS

Os passaros sdo as maiores vitimas da polui¢do sonora. O canto é a
principal forma de comunicagdo dessas espécies e 0 som atrapalha
0 processo de acasalamento, a defesa de territério, o contato com
filhotes e, principalmente, a seguranca diante de predadores e
dos riscos que a prépria cidade oferece. O ruido também pode
causar mal-estar nos animais domésticos, dificultar a adaptagdo
dos bichos no zooldgico, além de provocar a aparicdo de ratos e
baratas nas residéncias.

PLANTAS
O barulho causa estragos também nas plantas, que crescem menos
guando submetidas a um alto ruido, além de perderem dgua.

EDIFICACOES
Nasestruturas, podem ser causadas rachaduraseaté desabamentos
causados pelo fendmeno da ressonancia.

LIMITES DE INTENSIDADE E SEUS DANOS

¢ O sono, com ruidos, a partir de 35 dB(A), vai ficando superficial;
a 75 dB(A) atinge uma perda de 70% dos estagios profundos,
restauradores organicos e cerebrais.

* O ruido atrapalha o sono e a saude, direta ou indiretamente, por
meio do estresse ou perturbacdo do ritmo bioldgico. Em vigilia, o
ruido de até 50 dB(A) pode perturbar, mas é adaptavel.

e A partir de 55 dB(A) provoca estresse leve, excitante, causando
dependéncia e levando a desconforto prolongado.

* O estresse degradativo do organismo comeca a cerca de 65 dB(A)
com desequilibrio bioquimico, aumentando o risco de morte por
todo tipo de doencga degenerativa.

e A partir de 85 dB(A), dependendo do tempo de exposicdo, pode
haver perda da audicdo.

PRINCIPAIS FONTES DA POLUIC/TO SONORA

e Urbanizagéo

e Equipamentos de lazer (bares, festas de rua, aparelhos sonoros, etc)
* Paredédo

e Equipamentos prediais (geradores, compressores, mdquinas, etc)

e Trdfego de veiculos

NAO APENAS FAZ MAL, E CRIME

Produzir poluigdo sonora é crime. E os paredGes de som sdo
proibidos em Fortaleza. Quem descumprir as leis pagard multa,
poderd ter apreensdo do aparelho e ser responsabilizado
criminalmente.

LIMITES DE VOLUME PERMITIDOS POR LEI
Aparelhos sonoros: das 6h as 22h — 70 decibéis

A partir das 22h — 60 decibéis

Dentro do imdvel do reclamante — 55 decibéis
Mdgquinas: das 7h as 18h - 55 decibéis;

e das 18h as 7h — 50 decibéis

Pareddo de som: proibido em qualquer horario

Conheca a Carta Acustica no site da Seuma:
www.fortaleza.ce.gov.br/seuma/carta-acustica

0007077777777
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MEDIDAS DE COMBATE
Técnicas — atenuar o ruido da fonte de origem e adotar tratamento
acustico.

Administrativas — fiscalizacdo pelos 6rgdos publicos e educagdo
ambiental.

| - Voce. Faca a sua parte.
Comportamentais — campanhas de educa¢do ambiental.
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