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Imaginem que se um único remédio pudesse:

Reduzir % de gordura

Aumentar massa muscular 

Melhorar a postura 

Reduzir stress

Desenvolver memória

Reduzir risco de doenças crônicas

Aumentar expectativa de vida

Ter maior disposição 

Melhorar a condição física geral



Os problemas de saúde causados pela falta de exercícios físicos diários custaram ao mundo cerca de US$ 
67,5 bilhões em 2013 
• US$ 53,8 bilhões em despesas de saúde
• US$ 13,7 bilhões em perda de produtividade

Ding et al. The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major non-communicable diseases. The Lancet. Volume 388, No. 10051, p1311–1324, 24 September 2016



O brasileiro tem um estilo de vida ativo?

Cadê o Brasil?

PNS: 2019 : atenção primária à saúde e informações antropométricas : Brasil / 
IBGE, Coordenação de Trabalho e Rendimento. - RJ : IBGE, 2020. 66p. 





E Fortaleza???
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Qual o impacto da pandemia na prática de 
atividades físicas ao ar livre?

Espaços públicos



Strava, Year in sport, 2020











Sport Track 2000 brasileiros
• Caminhada: 23%
• Corrida: 18%
• Bicicleta: 10%
• Natação: 7%





O que está faltando, então???

Mais espaços públicos para prática

de exercícios;

Mais profissionais capacitados para 

prescrever e supervisionar

exercícios ao ar livre;

Mais pessoas querendo treinar.



Acesso facilitado 

(proximidade de paradas 

de transporte público)

Infraestrutura básica de 

suporte aos 

praticantes/pedestres 

(banheiros, bebedouros)

Iluminação noturna e 

segurança

Sinalização clara (mapa 

com distâncias, tempos 

estimados e rotas)

Calçadas largas para 

acomodar 

praticantes/pedestres 

diferentes em idade e 

funcionalidade

Nos parques e praças, 

sempre incluir pistas 

sinalizadas de corrida e 

trilhas

Incluir árvores, jardins, 

arte urbana e pontos de 

apoio no trajeto do 

praticantes/pedestres

Parcerias com a 

iniciativa privada para 

patrocinar e manter 

espaços verdes e jardins
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