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|sso passa por ocupa-las.

SO assim se pode percebé-las e vive-las.

As duas melhores formas de ocupar a rua
SA0 o]V

Mas as ruas precisam ser atraentes e
convidativas.






Em Fortaleza, isso é
possivel?
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Saindo para o Seminario, na FIEC.

Gente, acreditem, fui e voltei sem uma gota de suor. Duas razdes: o
esforgo numa bike slétrica & minimo, e uma camisa de malha por dentro
resolve o suor. Acho que tem a ver com fisica. Os beduinos, no dseserto,
usam esta técnica. E incrivel! Tome coragem e venha pra rua também. A
grands maioria dos motoristas respsita, mesmo. Cologqusi uma bandsirinha
para chamar mais atencao. O problema foi minha fisioterapeuta que viu e
me deu o maior carao. Qus o Senhor seja comigo e com todos que
aderirem.
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Paulo Angelim R
Y’ 14dejulhode2013- Q

Deus hoje me deu livramento. Atropslado por motorista alcoolizado, que
dormiu no volante. Saindo agora do Sac Matsus, e nada qusbrado.
Muuuuuuuitaas dores na lombar, pernas, cotovelo rasgado, & hematoma na
perna. Vosi por cima do carro & a lombar atingiu o para-brisa. Cai de
costas. Louvado seja o Senhor. Voltando pra casa. Recupserar e voltar a
pedalar.




Paulo Angelim
22 de setembro de 2014 - Ceara

Hoje estou bonzinho & vou tirar algumas duvidas que sempre rondam a cabeca de muita
gente que guer comecar a andar de Bike mas dizem que Fortaleza € muito quente e
insegura. Aqui vo minhas consideragbes:

1) & quente mas & muito ventilada;

2) a maioria precisa usar a Bike no infcio da manha e no final da tarde, guando o clima &
bem mais ameno;

3) sempre pare na dltima sombra antes do semaforo que esta fechado;

4] use, como visto na foto, uma camisa tipo Hering por baixo, se v ndo tem vestidrio no
trabalho. Se puder, leve uma toalhinha na mochila. Sera atil no banheiro do trabalho para
dar uma aliviada no calor;

5) se possivel, ande em grupo para aumentar a sensacao de seguranca. Use o aplicativo
MaGarupa.com_br para este fim;

G) se possivel, use uma Bike elétrica como eu. Ela exige muito menos esforgo, pois o
motor auxilia na pedalada e vai bem mais rapido {ndo tem acelerador);

71 durante o dia u=e ruas menos movimentadas. Mao digo desertas;

8) a noite, prefira as avenidas de maior movimento;

) ocupe pelo menos 1/3 da faixa e sempre d& o =sinal de legal para algum motorista mais
apreszado que buzina ou range o motor atras de ve. Menos de 0,5% dos acidentes com
bikes =30 por colisdes na traseira;

10) use roupas claras e equipamentos de seguranca em vc € na Bike, como capacete,
dculos, retrovisores e luzes alertas, por exemnplo;

11) planeje o roteiro. Converse com amigos que ja estdo pedalando ao trabalho e
aprenda com as experiéncias deles.

Al estao as dicas e explicacbes. Por fim, que Deus te abencoe, ganhe as ruas e seja
FELIZ e SEM ESTRESSE.



“A bicicleta humaniza

as pessoas.”
Lucas Landim



LUGAR DE CRIANCA E NA RUA

@ Paulo Angelim P Lugar de crianca é na rua! .

' 20 de dezembro de 2013 - Q)

FOI SENSACIOMAL! As criangas diziam o tempo todo: "eu quero ir de
novo!", "mas, a gents vem no proximo domingo?". Fol uma expseriéncia
incrivel para slas de contato com as ruas & de convivéncia com os pais.
Total sensacdo de seguranca e liberdads. Teve um garoto, Marcelinho, que
fez o percurso cinco vezes. Mais de 12km.

DECIDIDO: O EVENTO OCORRERA TODOS OS DOMINGOS, DAS 7h AS
9h. Muito legal! Varios vizinhos da regido dizendo que viriam no proximo
domingo. Um dsles, um senhor, foi busear a bicicleta e fez o percurso.

Muito obrigado a todos os patrocinadores: Ricardo Vasconcslos, da SVC
Camisetas, & VivA Imoveis, & Indaia gue fornecsu dgua para todos os
participantes, ac Gilberto Persira, da Sports & Biks, que levou bikes &
cadeirinhas para alugar, aocs monitores que doaram ssu tempo & nossa
cidade, em espsacial ao Iran Ribsiro & ao Valder Cantidio, que coordenaram
o2 monitores e, & verdads, aos motoristas de nossa cidads que atendsram
acs apelos de cuidado, e dirigiram com cautsla.

Entao, vai perder o Lugar de crianga é na rua! do proximo domingo, 3/1/147
O convits ja esta feito.

Uma ag¢do do movimento Viva Fortaleza, em colaboragio com o Movimento
Ciclovida. — com Fabio Tavora & outras 2 pessoas.
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a Joana Pinheiro compartilhou o album Vou pra rua. s
W 3 de janeiro de 2014 - aa

Hoje eu conheci uma Fortaleza diferente, onde jamais conseqguiria enxsrga
de dentro do meu carro'

Otima iniciativa Paulo Angelim, estamos junto para a préxima!




- Paulo Angelim P Vou pra rua -
Y’ 22 de janeiro de 2014 - Q)

Amigos, vejam alguns pontos que passaremos em nossa caminhada de
hoje a noite, na agdo Vou pra rua. Tem gente que nunca pisou no Dragao
do Mar. Vocé ja viu a reforma da Mons. Tabosa? Sabe onde esta sendo
construido o Aquario. Conhece o bar do Mincharia, na Praia de Iracema?

Ja tirou alguma foto ao lado da Estatua de Iracema? Pois hoje a noits vocé
vai ter oportunidade de fazer tudo isso, caminhando. Vamos?
Saida em ponto as 19h30, da Praca Portugal, ao lado do Shopping Aldeota.

——— - P

Alguns pontos a serem visitados:

- Avenida Monsenhor Tabosa
- Dragdao do Mar

- Pirata Bar

- Estatua de Iracema

- Ponte dos Ingleses







Paulo Angelim P Mesa na rua

¥' O de fevereiro de 2014 - Q)

Algumas fotos de nosso encontro Mesa na rua, no espigao da Beira-mar.
Foi um sucesso! Faremos todo 10. sabado do més. Aguardem os proximos.
Viva Fortaleza! — com Eliana Braga e outras 10 pessoas.

Mais 13







Proximo

“Marido na rua”
Veronica Picanco



, CICLOFAIXAS JA!

Queremos mais estrutura e participar da elaboracto do Plano Ciclovidrio
J

L e .
Vamos ocupar a Joaquim Nabuco '
fazendo uma fila de bicicletas no

N

meio-fio desde a Antonio Sales até
a Beira Mar!

15/01/2014
das 18h as 20h

Joaquim Nabuco com
Av. Antonio Sales
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O POVO

| RS 2,00 - FORTALEZA - CE - QUINTA-FERA - 16 DE JANEIRD DE 2014 - AND L0V, m&m-um-mm

Transito. Ato cobra criacao de
O POV_Q duas ciclofaixas em Fortaleza

m SONHO E SUPERACAO
Ex_mmr de rua Dezenas de cidlistas cobraram celeridade na implantaggo de faixas destinadas a circulagdo
de bicicletas nas ruas Joaquim Nabuco e Oswaldo Cruz. A mobilizagdo, que foi marcada via

Nordeste
?«EEN amm na UFC Facebook, teve participagao dos grupos Massa Critica Fortaleza, Ciclovida e Viva Fortaleza
oy HELDER MARQUES, 28 ANOS, MORA EM

TATMNA FORTES

Isabel Costa

ABRIGO E ESTUDOU SOZINHO PARA O ENEM

O morador 6o albergme (s S50 o Mo pe Limundade Saom,
Curacd (ncun Eoondencs 3 paste de foverewn
\_u'nLr.c-\..r.,drummh.twuq\'m*

HIOEICOULAPI00V0.COM e

Iclistas urbanos se rew-
niram na noite Jde
ontem, IS, para cobrar

do poder piblico a implan-
tagdo de faixas preforenci-
als para bicicletas nas ruas
Joaquim Nabuco ¢ Oswaldo
Cruz. A mobdilizagio - orga-
nizada pelos grupos Massa
Critica Fortaleza, Ciclovida ¢
Viva Fortaleza « comegou no
cruzamento da avenida Anto-
nio Sales com a na foaquim
Nabuco, 3s 18 horas,

Por ordem de chegada, cles
cenfilciravam  as bicicletas 20
lado do meso-fio da foaguim
Nabwxo ¢, powo antes das 20
horas, o cormedor podia ser visto
20 longo de sete quarteindes. Se-
gundo Lucas Landim, peesiden-
te da Associagio dos Clclistas
Urbanos de Fortaleza (Ciclost-
da), 0 evento reprosenta a rewe
nido de pessoas gue acroditam
no modal bicicleta como alter-
nathva para o tridnsito, “Nds ol
boamos a monifestagso hi duas
scmanas. A bicileta ajeda 20
movimento de imtegragio entre
o8 adcpios ¢ ambém das posso-

¢ . . mais para a ime
Zz ;r:;‘::,m;‘,\,( d:,’;:',uu; plantacio de cspacos cxclinl g gohyate sobre Cidadania (AMC) apagou a  tem causado polémicas
A& Nap b ni‘;,d\, m?m vos para circulacho de bicicle- * -3 implantacso de fabas ciclotaina. Mas, no dia 16 entre apoladores ¢ grupos
Mo Viva Fortakers, 0 bink 1 comeltns Com x| 0estinadas ddrculaglode  de setembco, ap6s estudo

¢ -4 X

rio das ruas uim Nabacoe X bicicletas comegou quando © debate com o ciclistas,
(:“. aldo C: ,t:: cndiemitico :.:::;LAE:::::;;L“::; Integrantes do gropo Massa 0 Org8o instalou uma nova A Prefeitura de
€ precisa ser cobrado, “Essas 5 medida, serio peiorizadin Critica Fortaleza pintaram - ciclofaixa na rua Ana Bihar.  Fortaleza havia anunciado

faixas vieram A tona a partir

de um estudo da propria Pre-  ciclofaixas que fazem o sen- wma ciclofalxa em toda a A rua Canuto de 2% ruas Oswaldo Cruz ¢
feitura. Temos, em Fortalezs,  1ido Sul-Norte da cidade, oy ©*1ensdo da rua Ana silhar - Agular, J0aquim Nabuco no dia
virios pontos criticos que ne-  goja que interfiguem bairros durante o més de agosto do  que completa o bindrio, 17 de novembro de 2013
cessitam de corredores desti-  perifiricos 30 Centro. Entre- ano passado. recedeu a ciclofaina apenas  Segundo Integrantes do
nados 3s bicicletas™, diz. Apds  anto, ¢ importante ressal- no dea oito de outubro Massa Critica Foctaleza,

a concentragdo, as dezenas de  ar que isso ndo inviablliza  LOSO em seguida, & seguinte. Desde entdo,

ciclistas safram na dirego &0 implantagio das ciclofaixas Autarquia Municipal de A presenga das faixas iniclalmente foi 15 de
bindrio das rvas Ana Bilhar ¢ nq bindrio Oswaldo Cruz/Jo- Tringto, Servicos POblicos ¢ destinada aos clclistas dezembro do ano passado,

Canwo de Aguiar,

Pedalar, segundo os adep-
o, ¢ uma mancira de fugir do
“trinsito impraticivel® ¢ vi-
venciar a Cidade, A produtora
de moda Natasha de Olivelra,
29 anos, PO COMO Yanta-
pem a facilidade para estacio-
nar. “Fago o trajto entre cass
¢ tabalho, passcio pequenos.
O trifego es2d, a cada dia, mals
irriante. Cansel de ficar para-
da por horas nas vias®, fala.

AmC

De aordo com nota emi-
tida pela  Autarquia Munici-
pal de Trinsito, Servigos Mi-
blicos ¢ Cidadania (AMC),
o transpocte ndo motorizado
deve ser priorizado nas de-
mals dreas da Cldade ¢ 2
Prefeitura de Fortalera tem o
interesse de expandir a im-
plantacio das clclofaixas para
outros bakrros 3 fim de am-
pliar as opodes de mobilida-
de ¢ garantir a seguranga dos
ciclistas, “O Plano Dirctor Cis
clovidrio, que vem sendo ela-
borado pela Secretaria Muni-
cipal de Infracstrnutura (Seinf),
extd fazendo um estudo amplo
que ird diagnosticar os locals

neste primciro semestre as

aquim Nabuco™,

Domm oe nﬂ'no.n p.am(wam da mobiizacdo pro-cxclofabxas

Saiba mais

com equipamento Caseiro -

a3 novas ciclofaixas para



Paulo Angelim
21 de cutubrode 2013 - By «
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Qual sera a
reagao dos
usuarios? Hoje a
tarde veremos...
Mais tarde eu
posto fotos.




Paulo Angelim ok
: 25de outubrode 2013- Q

Gente, olha o presente que recebi agora a noite. Sabs aquele banguinho
que mandamos colocar na parada de onibus, ao lado da VivA? Amigos,
vocés nao tem ideia da alegria de ver a gratidac destas jovens, que
perguntavam quem tinha feito isso. Oh meu Deus, é t3o pouco que precisa
ser feito para as pessoas se sentirem dignas, valorizadas. Vamos continuar
levando gentileza para o espago urbano. VivA!!!
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Paulo Angelim esta com Paulo Angslim Il em VivA Imdveis. e
28 de novembro de 2017 - Fortaleza - Qd »

Pare de s0 perguntar o que a Prefeitura pods fazer por vocé! Pergunts
tambsam o que vocé pode fazer por sua cidads.

Em nossa sede, fizemos trés gentilszas urbanas:

1) perdemos 3 vagas no estacionamento, mas com a mudanca, ninguém
mais estaciona o carro sobre a calcada, desrespeitando o pedestre;

2) a despsito de lojistas dizersm qus arvorss atrapalham a visibilidads das
fachadas, plantamos duas, pois praferimos um ambiente acolhedor e

humanizado para gque o clients se sinta atraido; S ;
3) 0 banguinho gue tinhamos colocado na parada de &nibus (2a. Foto), foi T

arrancado e conseguimos salva-lo e chumba-lo, bem embaixo de uma das
arvores, para qus 0s Usuarios possam aguardar o &nibus com mais LGN

. Yy |y P
conforto e segurancga. - 2% e 0
Entao, podemos ter uma cidads melhor? Sim! Parte da responsabilidads & s O
da Prafsitura, mas outra parts é nossa. n
Entao, vocé pods fazer alguma gentileza na sua casa, no seu condominio, EFHE * B u
no seuU negocio, para deixar Fortaleza mais humana? g 'f’ :
VivA Fortaleza! EeEEEn i
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Vamos melhorar Forta

‘r




Deixem o comércio funcionar

Paulo Angelim vai lutar pela extenséo do
hordrio de fechamento do comércio de rua,
deixando-o facultativo até as 22h,
semelhante aos shoppings, proporcionando
com isso um novo turno de trabalho e
consequentemente mais empregos.
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