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Introducao

O Centro Ampliado de Psiquiatria busca por meio da arquitetura uma relacao com as pessoas e 0s espacos,
gerando lugares de convivio social e espacos destinados para todas as atividades terapéuticas, onde o centro
tem a competéncia de levar apoio psicolégico a todas as pessoas que sofrem com transtornos

biopsicossociais.




Objetivos

Objetivo Geral

Elaborar um anteprojeto arquitetonico de um centro de apoio psiquiatrico de referéncia para a saude mental
no bairro Quintino Cunha em Fortaleza — Ceara, com o intuito de levar servicos que auxiliem no tratamento
da saude fisica e mental dos usuarios com transtornos biopsicossociais, que vao além dos servicos
ambulatoriais.

Objetivos Especificos

Criar espacos de convivéncia para o contato social entre usuarios, familiares e profissionais e a integracao
de ambientes internos com o espaco externo por meio de aberturas de janelas e vaos que se conectem com
0 paisagismo proposto, proporcionando amplitude dos espacos.

Desenvolver um paisagismo com o intuito de compor e harmonizar a arquitetura, valorizando os espacos
externos e proporcionando a demarcacao de espacos de lazer, convivio, instalacao de hortas e contato com a
natureza.

Elaborar uma edificacao com diretrizes do conforto ambiental, para proporcionar ventilacao e iluminacao
natural nos diferentes ambientes propostos na edificacao, sejam eles abertos ou reservados.

Propor uma arquitetura de facil compreensao na conexao entre os ambientes, proporcionando areas de
bom fluxo para as pessoas, nao havendo ambientes enclausurados.



Justificativa

Segundo a Organizacao Mundial das Saude (OMS) em relatério publicado em 2014 Atlas da Saude Mental:

Representando 700 milhdes
de individuos no mundo

12% necessita de algum
atendimento de saude
mental continuo ou eventual

R R
10% da populacao mundial 1 em cada dez
sofre com transtornos mentais - pessoas .
Y, Y,
No Ceara, segundo Secretaria da Saude do Ceara em 2011:
~ ) )
3% da populagdo sofre com 6% transtornos graves
transtornos mentais severos e decorrentes do uso de L
persistentes y alcool e drogas y
Lei Federal 10.216, de 6 de abril de 2011:
. . . R )
dispOe das diretrizes necessarias Redes de A .
para tratamento das pessoas edes ae .teng‘ao C
com transtornos mentais y Psicossociais (RAPS) y

Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS)




Justificativa

Segundo a Secretaria da Saude do Ceara (2011):

N LEGENDA
O Ceara possui 131 CAPS em "\—/\\‘O @ __ SERI

funcionamento [ sERII

J

14 deles estao distribuidos em
todas as Secretarias Executivas
Regionais de Fortaleza (SER) g

>

METROPOLITANA

N3o apresentam estrutura fisica
adequada, implantados em
casas comuns > a2 B : ]

OCEANO
arantico . P SER U

| SER IV

59 CAPS AD - ALCOOL E DROGAS

\ é CAPS INFANTIL

Fonte: Elaborado pela autora.




Referéncias Projetuais - Projetos

Projeto: Hogeweyk — Vila
para idosos

Arquitetos do Projeto:
Michael Bol, Frank van
Dillen e Ivo van den Thillart;

Localizagao: Weesp,
Holanda do Norte;

Area: 12.000m?;
Ano: 2009.

O que foi usado como
referéncia:

Programa de necessidades

Moldes diferenciados dos
asilos tradicionais

Fonte: site Hogeweyk Fonte: site Hogeweyk

Patios de convivio social



Referéncias Projetuais - Projetos

Projeto: Centro Psiquiatrico
Friedrichshafen

Escritério: Huber Staudt Architekten
Localizagao: Friedrichshafen, Alemanha;
Area: 3.274,00m2;

Ano: 2011.

O que foi usado como referéncia:

Fonte: Werner Huthmacher
ArchDailyBR.

Programa de necessidades

Formas horizontais com amplitude
para entrada de ventilacao e iluminacao
natural

Espacgos convivéncia

Integracao dos espacgos internos e
externos com paisagismo.

Fonte: Werner Huthmacher
ArchDailyBR.
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Fonte: Werner Huthmacher
ArchDailyBR.



Area de Intervenc3o

O projeto sera implantado no bairro Quintino Cunha, na cidade de Fortaleza — Ceara.
LEGENDA

o~ @ . SERII

P BAIRRO QUINTINO CUNHA

S b TTT caps GERAL

Caréncia dos servicos publicos,
incluindo os de saude mental

ATLANTICO
ﬂ 5@ CAPS AD - ALCOOL E DROGAS
é CAPS INFANTIL
Centralizacao dos CAPS
existentes na Regional SER Il Y
: \

ﬂ REGIAO

METROPOLITANA

Melhor distribuicao dos servicos
psicolégicos na regional
Fonte: Elaborado pela autora.




Area de Intervenc3o

De acordo com o censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010:

N LEGENDA

@ B ©.1195 - 0,2500 (MUITO BAIXO)

| 0.2501-0,3500 (BAIXO)

O bairro possui 47.277
moradores, totalizando 1,9% da
populacao de Fortaleza

J

Possuem renda média de
aproximadamente RS 427,43

ﬂ REGIAO

METROPOLITANA

OCEANO ,
ATLANTICO | 0,3501 - 0500 (MEDIO)

- 0,5001 - 0,7000 (ALTO)

B 0.7001 - 0,9631 (MUITO ALTO)

Indice de Desenvolvimento
Humano — IDH de 0,222 sendo
muito baixo

Fonte: Elaborado pela autora.



Area de Intervenc3o

N

@ LEGENDA

area de 9.908,23 m? I LMITES DO BAIRRO
P TERRENO ESCOLHIDO

dispOe de uma fabrica de
embalagens plasticas desativada,
sem impacto significativo

!

espaco vazio e sem utilidade

publica para a populacao 250 500 1000 m
?

Fonte: Elaborado pela autora.



Area de Intervenc3o

N

@ LEGENDA

- LIMITES DO BAIRRO
B £sPACOS vAZIOS

P PRAGAS
0| VEGETAGAO
. AREADE INTERVENGAO

Parte do bairro localiza-se em
uma zona de preservacao
ambiental (ZPA 1)

J

O bairro possui muitas areas
verdes, ndao publicas, pertencent
aos lotes particulares

!

O bairro possui apenas duas
pragas que carecem de

. 2 Ne 250 500 1000 m
egquipamentos publicos e —

Fonte: Elaborado pela autora.



Area de Intervenc3o

Usos dos solos em um raio de 300 metros da area de intervencao.

Possui muitas fabricas
desativadas e ativadas

J

Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), 2 postos
de saude, associacao de
moradores, 9 escolas, 1 creche

!

Possui quantidade significativa
de comércios, casas e casas
adjuntas a comércios.

. 4
7
250 500 1000 m
— e S—

Fonte: Elaborado pela autora.

LEGENDA
- AREA DE INTERVENGAO

HABITAGOES UNIFAMILIARES
ADJACENTES AOC TERRENO

CONFLUENCIA DO
RIO MARANGUAPRINHO

RESIDENCIAS
AV. EMILIA GONCALVES - VIA COLETORA
TRAVESSA SANTA MARIA - VIA LOCAL

R. FRANCISCO MENDES
DE OLIVEIRA - VIA LOCAL

R. MOURA DA SILVA - VIA LOCAL
AV. INDEPENDENCIA - VIA COLETORA

AV. MOZART PINHEIRC
DE LUGENA - VIA ARTERIAL

ASSENTAMENTOS INFORMAIS

BAIRRO ADJACENTE - SER |

3§ ] COMERCIO

@ ESCOLA

G CRECHE
i IGREJA




Area de Intervenc3o

Dos parametros legais presentes no Plano Diretor Participativo de Fortaleza (PDPFOR):

( Indice de aproveitamento maximo —> ( 2,0
( Indice de aproveitamento minimo —> ( 0,20
( Taxa de permeabilidade ==N| 30% \
( Taxa de ocupacdo —> ( 60%
( Taxa de ocupacao de subsolo |:> ( 60%
( Altura maxima da edificacdo \ —> ( 48m
Dos parametros legais presentes na Lei de uso e ocupacao do solo (LUOS):
Grupo Il = servicos : Maior que 1000 m* A Clinica de Reabilitagdo, mesmo
Subgrupo —servigos de saude Torna-se um hospital - Porém [ sem caracter de internacio
Clinica sem internamento ndo possui caracter hospitalar Projeto especial




Area de Intervenc3o

Fonte: Acervo da autora. . N : e 5= : A \ Fonte: Acervo da autora.

: Google Earth.
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Partido

A edificacao tem como proposta a diferenciacao de hospitais, clinicas e centros de reabilitacao existentes,
onde exista proximidade dos pacientes com os ambientes propostos. A edificacao possui carater
descentralizador, com espacos abertos de convivéncia dentro da edificacao e no ambiente externo.

Foi pensado como ponto inicial do projeto, resgatar de maneira eficiente um espaco nao utilizado pela
sociedade, regularizando de forma adequada e acessivel o terreno.




Partido

A edificacao tem como proposta a diferenciacao de hospitais, clinicas e centros de reabilitacao existentes,
onde exista proximidade dos pacientes com os ambientes propostos. A edificacao possui carater
descentralizador, com espacos abertos de convivéncia dentro da edificacao e no ambiente externo.

Foi pensado como ponto inicial do projeto, resgatar de maneira eficiente um espaco nao utilizado pela
sociedade, regularizando de forma adequada e acessivel o terreno.
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Fonte: Elaborado pela autora. Fonte: Elaborado pela autora.

Fonte: Elaborado pela autora.



Partido

A relacao das formas e configuracao dos espacos tiveram como ponto inicial a insercao de elementos
volumeétricos primarios, que foram manipulados a partir das transformacdes subtrativas.

As formas pensadas criam espacos de contato, dispostas no terreno de maneira irregular, mas ligados entre si
e integrados com o externo. Com formato horizontal e apresentando no maximo 2 pavimentos, a edificacao

se integra com o entorno que apresenta muita residéncias baixas.
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Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi desenvolvido a partir de:

) ™
Visitas de campo nas unidades Livros de -
CAPS L : : C Obras arquitetonicas
psicologia
7 J
~

. Sistema de Apoio a Elaboracao
resolucao ANVISARDC S0 ¢ de Projetos de Investimentos

) em Saude (SOMASUS)

O programa de necessidades organizado pelos seguintes setores:

) ) )
Privado C Semiprivado [ Publico Técnico
/ Y, Y,




Programa de Necessidades

SETOR AMEIENTES AREA FUNCAD
Sala do farmacéutico 4.78m?
Conirole a -
armazenagem de 10.58m* Bl
medicamentos
Cozmha.fare_as de 57 22me
preparg de_ alimentos Preparagio de
Almug(anfadu de 5.55m? refeicties
alimentos
Cdmara fria 5.32m?
Desu:a_nsg para 25 83m?
funcionarios
Sanitarios € \refs1_lann 54.73m?
Privado para funcionarics
Controle Carga e 41 51me
Dlescarga )
Area de controle de iy 1 n;?serr\r_al:lo
A 27 41m? aos funcienarios
funcicnario (ponto)
: Receblme_nto e 15 73m?
friagem de alimentos
Recebimento e
friagem de 10.73m*
medicamentos
Area de senvico 11.64m* Lavagens &
Almoxarifado 3.00m*
Area externa 5.12m? anmazenagem
Lixeira 3.32m* Senvigo cozinha
Farmacia/ distribuigdo 493 mE Distribuicdo de
de medicamentos - medicamentos
Sala de enfermagem 12.92m*
Sala de 12 62m? Atendimento pelos
psiquiatria/médicos ' profissionais da
Sala de psicologia 12.56m® salide
Sala de clinico geral 11.81m?
Sala administrativa 717m?
Semiprivado Sala de diregcio 7.42m*
Sala dea?qou:;z?@enlns e 7 28m?
Sala de confrole & 7 15me Sanimi s
senvidor i DIGLESsOs
Sala de reunidc 12.06m? administrativos
Sala de coordenacdo 7.42m?
Recepcao 2
administ?aliuo 10.54m
Recepciofiriagem 108,58m? Acesso a edificacio
W feminino 13.08m?
WC masculing 13.18m* i
Piblico WG PNE feminino 3.98m7° shmEne pessoal
WC PNE masculing 3.86m*
Biblioteca 25 84m? Espagos de

conhecimento

Area de convivéncia 77.53m? Espa_g:u:.rs c!e
convivencia
Sala _de terapia 50 5dm?
ocupacional (danca)
Sala_de tera_pla 31 08m?
ocupacional (pinfura)
Sala de terapia
ocupacional (escultura 21.09m*
e desenhao)
Sala de terapia
ocupacional 11.81m=
(fisioterapia) Espacos de Terapia
Sala de terapia Ocupacional em
ocupacional 11.81m= grupo e individual
[massoterapia)
Sala de terapia
ocupacional 17.02m=
[artesanato)
Sala de esportes 34.62m*
Sala de jogos 28.18m*
Sala terapias em 29 82m?
grupo
Plblico Sala da Familia 30.42m*
I 11.18m? Consulta individual
individual
P 5 Armazenagem de
Deposito 9.96m objelos
Lanchonete 10.69m= Comer[:m_ para
venda de alimentos
Setor de convivéncia
espaco livre com 693.38m*
coberura E del
Setor de convivéncia o
espaco livre 516.47m? terapias extemas
descoberto
Horta 47.50m=
Refeitdrio 81.35m* Alimentacdo
Comunicacdo social
Sala assisténcia social 11.81m* COM 0F USUArios e
familiares
Estacionamento
descoberto 1assnr Entrada de veiculos
Estacionamento 407 36m? e do senvico
coberto
Casa do lixo §.14m*
Casa do gas 2.80m?
Técnico Gerador 5.18m* Apoio da edificacdo
Caixa d’agua -
Carga e Descarga G2.49m*




Implantacao
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Implantacao
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Implantacao

Planta Referéncia
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Cortes

Planta Referéncia
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Fachadas
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Fachadas
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Edificacdes — Bloco Servico
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Edificagcdes — Fachadas Bloco Servico
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Edificagcdes — Fachadas Bloco Servico
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Edificacbes — Bloco Terapias
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Edificacdes — Fachadas Bloco Terapias

Planta Referéncia

1 - Fachada Noroeste

2 - Fachada Oeste



Edificacdes — Fachadas Bloco Terapias

Planta Referéncia

01 2 3 4 5 10 15 20

Fachada Sudeste

-l oG, 3 ez %7 ‘__—
L AN 2iiiiidiidiididididiidddss

012 3 45 10 15 20

Fachada Nordeste



Edificacdes — Bloco Principal
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Edificagcdes — Cortes Bloco Principal
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Edificagcdes — Fachadas Bloco Principal
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Edificagcdes — Fachadas Bloco Principal
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Perspectivas

Planta Referéncia
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Perspectivas
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Perspectivas

Planta Referéncia

Perspectiva 01

Centro Ampliado de Psiquiatria T.F.G. em Arquitetura e Urbanismo
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Perspectivas
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Perspectivas
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Perspectiva Aérea Fonte: Google Earth.
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